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AMAC :Kalsiyum kanal blokerler, immunsiipresanlar ve antikovulsanlar gibi ilac
ogruplar1 hastalarda diseti biiyiimelerine neden olan ilaclardir (1). Bu olgu sunumunda
kalsiyum kanal blokeri olan amilodipini iceren ila¢ kullanan hastanin Kklinik tedavi ve
takibl amaclanmaktadir.

OLGU: 47 yasindaki bayan hasta klinige disetindeki
biuytmler Ile i1lgili sikayetle basvurmustur. Estetik
problemler, diseti kanamalar1 ve agiz kokusu gibi
diger sikayetlerin yam sira alinan anamnez sonucu
hastanin hipertansiyon hastasi oldugu
ogrenilmistir.Hipertansiyon icin 3 yildir amilodipin
iceren Dbir kalsiyum kanal Dblokeri kullandigi
ogrenilmistir. Kullanilan hipertansiyon ilacinin
amilodipin icermeyen bir ilacla degistirilebilmesi
acisindan gerekli degerledirmeler yapilmistir. Fazl
tedavisi baslandiktan sonra hasta Dbirer haftalik
kontrollere  cagirilmistir.  Ust cenedeki  diseti
bliylimeleri 1i¢in gingivektomi ve gingivoplasti
planlanmistir. Gingivektomi ve gingivoplasti (15c
bistiiri, kirkland ve orban aletleri kullanilarak )
yaptlmistir,. 1. Hafta , 2. Hafta ve 3. Ay
kontrollerinde diseti biliylimelerinin  goriilmedigi
hastada estetik sikayetler ortadan kalktigi ve hasta
memnuniyeti saglandig1 goriilmiistiir.

SONUC : Ilaca bagli diseti biiyiimelerinde etken
maddeleri iceren ilaclarin tip hekimleri tarafindan
tekrar  degerlendirilerek  alternatif  1ilaclarla
degistirilmesi gerekmektedir. Dis etl biiyiimelerinin
gingivektomi ve gingivoplasti ile diizeltilerek estetik
sonuclar elde etmek miimkiindiir.
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