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AMAÇ :Kalsiyum kanal blokerler, immunsüpresanlar ve antikovulsanlar gibi ilaç

grupları hastalarda dişeti büyümelerine neden olan ilaçlardır (1). Bu olgu sunumunda

kalsiyum kanal blokeri olan amilodipini içeren ilaç kullanan hastanın klinik tedavi ve

takibi amaçlanmaktadır.

OLGU: 47 yaşındaki bayan hasta kliniğe dişetindeki

büyümler ile ilgili şikayetle başvurmuştur. Estetik

problemler, dişeti kanamaları ve ağız kokusu gibi

diğer şikayetlerin yanı sıra alınan anamnez sonucu

hastanın hipertansiyon hastası olduğu

öğrenilmiştir.Hipertansiyon için 3 yıldır amilodipin

içeren bir kalsiyum kanal blokeri kullandığı

öğrenilmiştir. Kullanılan hipertansiyon ilacının

amilodipin içermeyen bir ilaçla değiştirilebilmesi

açısından gerekli değerledirmeler yapılmıştır. Faz1

tedavisi başlandıktan sonra hasta birer haftalık

kontrollere çağırılmıştır. Üst çenedeki dişeti

büyümeleri için gingivektomi ve gingivoplasti

planlanmıştır. Gingivektomi ve gingivoplasti (15c

bistüri, kirkland ve orban aletleri kullanılarak )

yapılmıştır. 1. Hafta , 2. Hafta ve 3. Ay

kontrollerinde dişeti büyümelerinin görülmediği

hastada estetik şikayetler ortadan kalktığı ve hasta

memnuniyeti sağlandığı görülmüştür.

SONUÇ : İlaca bağlı dişeti büyümelerinde etken

maddeleri içeren ilaçların tıp hekimleri tarafından

tekrar değerlendirilerek alternatif ilaçlarla

değiştirilmesi gerekmektedir. Diş eti büyümelerinin

gingivektomi ve gingivoplasti ile düzeltilerek estetik

sonuçlar elde etmek mümkündür.
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