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Amaç

Yapışık diş eti genişliği ile diş çevresindeki plak akümülasyonu arasında güçlü bir ilişki mevcuttur. Yapışık dişeti genişliğini

arttırmak için çeşitli periodontal plastik cerrahi yöntemlere başvurulmaktadır. Bu kapsamda; saplı yumuşak doku greftleri

(laterale pozisyone flep, çift papilla flebi, koronale pozisyone flep, semilunar flep), serbest yumuşak doku greftleri (serbest

dişeti grefti, subepitelyal bağ dokusu grefti) veya rejeneratif teknikler kullanılmaktadır. Bu çalışmanın amacı serbest dişeti

grefti ile yapışık diş eti genişliğini arttırmaktır.

Olgu Sunumu 

Sistemik olarak sağlıklı 40 yaşındaki kadın hasta kliniğimize mandibular anterior dişlerinde dişeti çekilmesi ve hassasiyet

şikayetiyle başvurdu. Yapılan klinik ve radyografik muayeneler sonucunda mandibular santral kesici dişlerinde keratinize dişeti

yetersizliği gözlemlendi. Hastaya Faz-1 periodontal tedavi sonrası serbest dişeti grefti tedavisi planlandı. Alıcı bölge uygun

genişlik ve yükseklikte hazırlandı. Serbest dişeti grefti sağ palatal bölgeden alındı. Greft alıcı bölgeye adapte edildi ve 6.0

rezorbe olan sütur materyali ile süture edildi. Kanama kontrolü için damak bölgesine kollajen sünger yerleştirildi ve süture

edildi. Cerrahi işlemler sırasında herhangi bir komplikasyon gözlenmedi. Post-op 1. haftada damaktaki süturlar, post-op 2.

haftada alıcı bölgedeki süturlar alındı. Klinik parametreler ve ağız içi fotoğraflar başlangıç, 2. hafta, 6. ay ve 18. ayda

kaydedildi. Yapılan tedavi sonucunda keratinize dişetinin arttığı görüldü.
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Sonuç

Bu olgu ve güncel literatüre dayanarak serbest diş eti greftinin keratinize diş eti miktarını arttırmak ve diş çevresi plak akümülasyonunu

azaltmak için etkili bir yol olduğu söylenebilir.
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