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Amac

Yapisik dis eti genisligi ile dis ¢evresindeki plak aktimulasyonu arasinda gucli bir iliski mevcuttur. Yapisik diseti genisligini
arttirmak I¢In cesitli periodontal plastik cerrahi yontemlere basvurulmaktadir. Bu kapsamda; saphi yumusak doku greftleri
(laterale pozisyone flep, cift papilla flebi, koronale pozisyone flep, semilunar flep), serbest yumusak doku greftleri (serbest
diseti grefti, subepitelyal bag dokusu grefti) veya rejeneratif teknikler kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci serbest diseti
grefti ile yapisik dis eti genisligini arttirmaktir.

Olgu Sunumu

Sistemik olarak saglikli 40 yasindaki kadin hasta klinigimize mandibular anterior dislerinde diseti ¢cekilmesi ve hassasiyet
sikayetiyle basvurdu. Yapilan klinik ve radyografik muayeneler sonucunda mandibular santral kesici dislerinde keratinize diseti
yetersizligi gozlemlendi. Hastaya Faz-1 periodontal tedavi sonrasi serbest diseti grefti tedavisi planlandi. Alic1 bolge uygun
genislik ve yukseklikte hazirlandi. Serbest diseti grefti sag palatal bolgeden alindi. Greft alici bolgeye adapte edildi ve 6.0
rezorbe olan sutur materyali ile stture edildi. Kanama kontroll icin damak bolgesine kollajen slinger yerlestirildi ve slture
edildi. Cerrahi islemler sirasinda herhangi bir komplikasyon gozlenmedi. Post-op 1. haftada damaktaki stturlar, post-op 2.
haftada alic1 boOlgedeki sdturlar alindi. Klinik parametreler ve agiz ici fotograflar baslangic, 2. hafta, 6. ay ve 18. ayda
kaydedildi. Yapilan tedavi sonucunda keratinize disetinin arttigi goraldu.
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Sonug

Bu olgu ve gtincel literatiire dayanarak serbest dis eti greftinin keratinize dis eti miktarimi arttirmak ve dis ¢evresi plak akimulasyonunu
azaltmak icin etkili bir yol oldugu séylenebilir.
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