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Amaç: Serbest dişeti grefti, açıkta kalan kök yüzeyini örtmek, vestibül derinliğini arttırmak ve keratinize dişetini

genişliğini arttırmak amacıyla uygulanan bir yöntemdir. Keratinize dişetinin varlığı, ağız hijyeninin gelişmesine

olanak tanıyarak plak kontrolünü sağlamaktadır. Bu olgu sunumunda, alt çene ön bölgedeki yetersiz keratinize

dişetinin serbest diş eti grefti ile rehabilitasyonu ve vakanın 2 yıllık takibi rapor edilmektedir.

Olgu Sunumu: Sistemik olarak sağlıklı, 28 yaşında kadın hasta dişetlerinde hassasiyet şikayetiyle

periodontoloji kliniğine başvurdu. Klinik muayene sonucunda ilgili bölgede keratinize diş eti yetersizliği tespit

edildi. Faz I tedavi tamamlandıktan sonra ilgili bölgeye serbest diş eti grefti operasyonu planlandı. Lokal

anestezi uygulamasının ardından 15c bistüri kullanılarak alıcı bölge hazırlandı. Greftin konumlandırılması

planlanan bölge deepitelize edildi. Palatinal bölgeden 15x5x1 mm boyutlarında greft elde edildi. Verici bölgeye

fibrin sünger uygulaması yapılarak 5-0 rezorbe olabilen sütur ile askı sütur atıldı. Alıcı bölgede greft 6-0

rezorbe olabilen basit süturlar ile stabilize edildi. Ameliyat sonrası iyileşme sorunsuz gerçekleşti. Vakanın

1,3,6.ay ve 2 yıl sonrası takibi yapıldı.

Sonuç: Serbest dişeti grefti operasyonu yapışık dişeti miktarını arttırmada yüksek başarı oranına sahiptir.

Literatürde bu yöntemin dokuların stabilitesini uzun vadede koruduğu gösterilmiştir.
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