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Bu olguda, oral mukozadaki beyaz lezyonlar ve erozyonlar ile hastalık tanısı konmuş, klinik bulgular ve histopatolojik

incelemelerle kesin tanıya ulaşılmıştır. Erken tanı ve uygun tedavi, hastalığın ilerlemesini engelleyebilir ve semptomları

kontrol altına alabilir, böylece hastanın yaşam kalitesi artırılabilir.

Oral liken planus, genellikle ağız içi mukozada görülen, kronik, inflamatuar bir deri hastalığıdır. Etyolojisi tam olarak bilinmemekle

birlikte, bağışıklık sisteminin rol oynadığı, genetik ve çevresel faktörlerin etkili olduğu düşünülmektedir. Klinik olarak beyaz, ağrılı,

retiküler lezyonlar veya erozyonlar şeklinde ortaya çıkabilir. Bu sunumda klinik bulgularını ve tanı kriterlerini inceleyeceğiz.

60 yaşında kadın hasta kliniğimize sol yanak mukozasındaki iyileşmeyen lezyon için başvurdu. Almış olduğumuz anamnezde

hastanın medikal hikayesinde herhangi bir sistemik hastalığının olmadığı ve lezyonun asemptomatik olduğu öğrenildi. Yapılan ağız

içi muayenede lezyonun çift taraflı yanak mukozasıyla sınırlı olduğu, ilgili bölgelerde herhangi bir iritasyon etkeni (yanak ısırma,

keskin dolgu kenarı, amalgam restorasyon, sigara gibi) olmadığı saptandı. Hasta biyopsi için dermatolojiye yönlendirildi. Yapılan

histopatolojik değerlendirmede lezyon Liken Planus ile uyumlu bulundu. Klinik değerlendirme ve biyopsi sonucunda olguya liken

planus tanısı konuldu.
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Resim 1: Sağ yanak mukozasındaki lezyonun intraoral görüntüsü. Resim 2:. Sol yanak mukozasındaki lezyonun intraoral görüntüsü.

Resim 3: Sol yanak mukozasından alınan intraoral görüntü. Resim 4: Sol yanak mukozasından alınan intraoral görüntü.


