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Büllöz pemfigoid, erken tanı ve tedavi ile kontrol altına alınabilen bir otoimmün deri hastalığıdır. Bu olguda, oral mukozada başlayan

eroziv lezyonlar ve periferaldeki büllöz lezyonlar ile hastalık tanısı doğrulanmış, immünofloresan biyopsi kullanılarak kesin tanıya

ulaşılmıştır. Erken teşhis, hastalığın prognozunu iyileştirebilir ve tedavi sürecini hızlandırabilir.

Büllöz pemfigoid, bağışıklık sisteminin deri altındaki bağ dokularına saldırarak anormal kabarcıkların oluşmasına yol açan otoimmün

bir hastalıktır. Genellikle yaşlı bireylerde görülen bu hastalık, derinin epidermis ile dermis arasındaki bağları zayıflatarak, su dolu büyük

kabarcıkların (büllöz lezyonların) ortaya çıkmasına neden olur. Erken tanı ve tedavi edilmediği takdirde ciltte ağrılı yaralar ve

iltihaplanmalar gelişebilir. Bu olgu sunumunda, büllöz pemfigoidin klinik özellikleri, tanı süreçleri ve tedavi yöntemlerini

inceleyeceğiz.

52 yaşında kadın hasta kliniğimize oral mukozada erozyon ve ağrılı lezyonlar ile başvurdu. Hastadan alınan anamnezde alerjik astımı

ve ürtikeri olduğu öğrenildi. İntraoral muayenesinde çift taraflı yanak mukozasında eroziv lezyonlar saptandı. Oral lezyonları takiben,

elleri ve kollarında da benzer lezyonlar ortaya çıkmıştır. Başlangıçta topikal steroid tedavisi uygulanmış ancak yeterli iyileşme

sağlanamamıştır. Bunun üzerine, doğrudan immünofloresan yöntemiyle deri biyopsisi alınmış ve biyopsi sonucu büllöz pemfigoid ile

uyumlu bulunmuştur. Hasta, yaygın kaşıntılı papüller ve oral mukozada eroziv lezyonlar ile klinik olarak değerlendirilen bir büllöz

pemfigoid olgusudur.
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Resim 1: Kollarda gözlenen büllöz lezyonlar. Resim 2: Kollarda gözlenen erezyonlar.

Resim 3: Sol yanak mukozasından alınan intraoral görüntü. Resim 4: Sağ yanak mukozasından alınan intraoral görüntü.


