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GIRIS
Dis eti hiperplazisi, cesitli etiyolojik faktorlere

bagl olarak gelisebilen, dis eti dokusunun anormal
bliyumesiyle karakterize bir durumdur. Bu olguda,
hem ilaca bagh hem de inflamatuar faktorlerin bir
arada rol oynadigi dis eti hiperplazisi gdzlenmistir. ilac
kullanimina bagh hiperplazi, periodontal dokularin
normal fizyolojik dengesi Uzerinde dogrudan etkiler
yaratirken, eslik eden inflamasyon siireci bu etkileri
daha da siddetlendirmistir. Tedavi yaklasiminda, faz 1
periodontal tedavi uygulanmis ve ilacin degistirilmesi
icin ilgili uzmanlarla konsultasyon saglanmistir. Bu
posterde, kombine etiyolojiye sahip dis eti hiperplazisi

olgusunda gerceklestirilen tedavi sireci ve elde edilen
sonuclar ele alinacaktir.

OLGU SUNUMU

60 yasinda hipertansiyon hastasi erkek hasta, dis etlerinde
asiri biylime ve spontan kanama sikayeti ile basvurdu.
Hastanin kullandigi ilaclar Norvasc 10 mg (amlodipin), Delix
2.5 mg (ramipril) ve Vasoxen 5 mg (nebivolol) idi. Klinik
muayenede siddetli dis eti hiperplazisi, spontan kanama ve
inflamasyon gozlendi.

Hastaya oral hijyen egitimi verilerek faz 1 periodontal
tedavi (dis tas! temizligi, kok ylzeyi diizlestirme ve plak
kontrolii) uyguland. ilac iliskili hiperplazi degerlendirilmesi
icin hastanin hekimi ile konsultasyon saglandi.
Konsultasyon sonucunda, Norvasc 10 mg yerine muadil
ilacla degistirildi. Hastaya faz 2 periodontal tedavi (cerrahi
mudahale) planlanmis olup, ila¢c degisiminin etkisini
degerlendirmek amaciyla cerrahi islemin yeni ilacg
kullanimindan 6-12 ay sonra gerceklestirilmesi
ongorulmustur

Tedavi sonras! dis eti buylimesi ve spontan kanamada
belirgin azalma goézlemlendi. Bu durum, faz 1 periodontal
tedavi ve ilag duzenlemesinin dis eti hiperplazisi
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Bu olgu, ila¢ kullanimina bagl dis eti hiperplazisinin
inflamasyonla birlestiginde periodontal saghgi ciddi sekilde
etkileyebilecegini gostermektedir. Tedavi surecinde oral
hijyen egitimi ve motivasyonu, faz 1 periodontal tedavi ile
birlikte 6nemli bir rol oynamistir. Ayrica, ila¢ degisikliginin
etkisini degerlendirmek amaciyla faz 2 periodontal tedavi 6-
12 ay ertelenmis, boylece gereksiz cerrahi girisimlerin
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Qonetlmlndekl etkinligini ortaya koymaktadir. )

Wne gecilmesi hedeflenmistir.
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