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GIRIS

Diseti cekilmesi, marjinal disetinin mine-sement
bilesiminden apikal yonde yer degistirmesi olarak
tanimlanan mukogingival deformitelerden biridir. Diseti
cekilmesi, agiz hijyeni aliskanliklarindan bagimsiz olarak
ozellikle yetiskin bireylerde daha sik teshis edilmekte ve
estetik sikayetler, dentin hassasiyeti, kok curukleri, servikal
doku kayb1 ve dis kaybi korkusu gibi cesitli Kklinik
problemlere yol acmaktadir  Tedavisinde etyolojik
faktorlerin kontrol altina alinmasiyla beraber rejeneratif
yaklasimlar on planda yer almaktadir. Ancak, doku kaybinin
geri kazanilmasinda kullanilan otojen greftler ve diger
biyomateryallerin sinirliliklari, daha yenilikci ve etkili tedavi
stratejilerinin  gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu
baglamda, trombositten zengin fibrin (PRF) gibi otojen
materyallerin rejeneratif tedavilerdeki potansiyeli guncel
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Bu vaka raporunda coklu diseti cekilmesi gorilen
bolgelerin modified coronally advanced tunnel (MCAT) +
titanium  platelet rich fibrin(T-PRF) ile tedavisi
gosterilmistir.
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31 yasinda erkek hasta sag list cene premolar bolgede
diseti cekilmesine baghh olarak goriilen estetik kaygi ve
hassasiyet sikayetiyle bagvurmustur.

Klinik ve radyografik muayene sonucu 14 numaral diste
3 mm , 15 numaral diste 4 mm diseti ¢cekilmesi saptanmistir
(Resim 1).

llgili bolgelere, Faz 1 tedaviyi takiben MCAT teknigi ile
birlikte titanyum trombositten zengin fibrin (T-PRF)
kullanilarak cerrahi miidahale gerceklestirilmistir(Resim 3).

Resim 3 : Operasyon sonrasi intraoral gorinti
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Cerrahi islemden 2 hafta sonra, ilgili dislerde tam kok | % p
yuzeyi kapanmasi saglanmistir (Resim 4). Hastada " _ .
herhangi bir komplikasyon gozlenmemistir. - _' ; 2
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Diseti cekilmesi tedavisinde, titanyum trombositten g -*--‘ | :
zengin fibrin (T-PRF) kullanimi, donor saha morbiditesini 1
azaltmak ve tamamen otojen bir alternatif sunmak
acisindan oldukca basarili sonuclar vermistir. Ancak,
ozellikle ince diseti fenotipine sahip hastalarda etkili
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sonuclar elde edebilmek icin daha fazla bilimsel \ '
QlllSmaya ihtiya¢c duyulmaktadir. / -~ | k

Resim 4: Post-operatif 2.hafta




